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الحمد لله وسع كل شيء برحمتو، وعمّ كُلَّ حي بنعمتو، لا إلو إلا 
ىو خضعت الخلائق لعظمتو، سبحانو يسبّح الرعد بحمده 

والملائكة من خيفتو، أحمده سبحانو وأشكره على سوابغ آلائو 
وجلائل منتو، وأشهد أف لا إلو إلا الله وحده لا شريك لو في 

سيدنا ونبينا محمداً عبد الله ورسولو ربوبيتو وألوىيتو، وأشهد أف 
خيرتوُ من بريتو، ومصطفاه لرسالتو، صلى الله وسلم وبارؾ عليو 
وعلى آلو وأصحابو وعترتو، والتابعين ومن تبعهم بإحساف وسار 

. على نهجو وطريقتو

فاتقّوا الله تعالى أيها المسلموف، واعلموا أنّكم إليو : أمّا بعد
إما وف، وعليها محاسَبوف، وأفّ المصيرَ حقّّ راجعوف، وببعمالكم مججِيّ 

ياَ أيَػُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اتػَّقُوا اللَّوَ وَقُولُوا قػَوْلًا نار، إلى إلى جنّةٍ أو 
يُصْلِحْ لَكُمْ أَعْمَالَكُمْ وَيػَغْفِرْ لَكُمْ ذُنوُبَكُمْ وَمَنْ يطُِعْ اللَّوَ سَدِيدًا 

إِفَّ ، [71، 70:الأحجاب] ا عَظِيمًاوَرَسُولَوُ فػَقَدْ فاَزَ فػَوْزً 



آخِذِينَ مَا آتاَىُمْ ربَػُّهُمْ إِنػَّهُمْ كَانوُا قػَبْلَ الْمُتَّقِينَ فِي جَنَّاتٍ وَعُيُوفٍ 
[. 16، 15:الأحجاب] ذَلِكَ مُحْسِنِينَ 

عباد الله، ما طعِمَ الطاّعِموف كالحلاؿِ الكفاؼِ، وما ردِاءٌ خيرٌ 
العَفاؼُ والعِفَّة ػ أيهّا المسلموف ػ سِيمَا . فاؼمن ردِاء الحياءِ والع

العفاؼُ سلطاف من غيرِ . الأنبياءِ وحِليةُ العلماء وتاجُ العُبَّاد والصّلَحاء
. تاجٍ وغِنًى من غير ماؿٍ وقوّة من غيرِ بَطش وخُلُق كريم وصِفة نبيلة

بية ىو عنواف الأسَرِ الكريمة والنفوسِ الجكّية الشريفةِ ودَليل التر
ىو موجِبٌ لظلّْ عرش الرحمنِ ذِي الجلاؿ كما في . الصالحة القويةّ

إني أخاؼ : حديثِ الذي دَعَتو امرأةٌ ذات منصب وجماؿ فقاؿ
والعِفّة والعَفاؼ سببُ إجابة الدعاءِ وتجاوز الأخطارِ كما . [1]1الله

. [2]2ورَد في حديثِ الثلاثة الذين انطبَقت عليهم صخرةُ الغار
عليو جِبِلّة في البشر وطبعٌ عند أصحابِ العقوؿ وسليمِ الحِرصُ 
. الفِطَر

العِفّة ػ أيهّا المؤمنوف ػ كفُّ النفس عمّا لا يحِلّ ولا يجمُل 
وضبطهُا عن الشهواتِ المحرَّمة وقصرُىا على الحلاؿ مع القناعةِ 

                                                           
 

 



 إنوّ خلُق زكَِيّ، ينَبُت في روضِ الإيماف، ويُسقى بماءِ الحياء. والرّْضا
إنوّ سُمُوّ النفس على الشّهواتِ الدنيئة وترفُّع الهِمّة عما لا . والتقوى

يليق، بل يفيض ىذا الخلُق بكلّْ الخصاؿ النبيلةِ، فصاحبُو ليس 
وَالَّذِينَ : بالهلوعِ ولا الجَجوع ولا المنوع، كما في سورة المعارج

وْلئَِكَ فِي أُ : ، ثم قاؿ[29:المعارج] ىُمْ لِفُرُوجِهِمْ حَافِظُوفَ 
إنها جنّةٌ وكرامة؛ لأفّ العفيفَ [. 35:المعارج] جَنَّاتٍ مُكْرَمُوفَ 

كريمٌ على الله حيث أكرََـ نفسَو في الدنيا عن الدّناَياَ، فبكرمو الله في 
الآخرةِ ببعلى الدرجاتِ وأحسَنِ العطايا، واستحقَّ ميراثَ الجِناف؛ 

أُوْلئَِكَ ىُمْ : مؤمنوفلأفَّ الميراثَ للطاىرين كما في سورة اؿ
 الَّذِينَ يرَثِوُفَ الْفِرْدَوْسَ ىُمْ فِيهَا خَالِدُوفَ الْوَارثِوُفَ 

أىلَ وفي صحيح مسلم لما ذكَر النبيّ [. 11، 10:المؤمنوف]
. [3]3((منهم عفيفٌ متعفّْف)): الجنة قاؿ

وحين تعُرَض القصَصُ فإفّ أحسَنَها قصّةُ يوسفَ الكريم ابن 
يعقوبَ ابن خليلِ الله إبراىيم حين يكوف العفاؼُ سيّدَ الموقِف في 
ظرؼٍ تتهاوَى فيو عجائمُ الرّجاؿ الأشدّاء، فضلًا عن فتًى غريبٍ نائي 

وَغَلَّقَتْ الأىلِ والديار، حين راودتو التي ىو في بيتها عن نفسو، 

                                                           
 



بػْوَابَ وَقاَلَتْ ىَيْتَ لَكَ قاَؿَ مَعَاذَ اللَّوِ إِنَّوُ ربَّْي أَحْسَنَ مَثػْوَايَ إِنَّوُ لا الأَ 
، كلِمةٌ عظيمة في مَعَاذَ اللَّوِ [. 23:يوسف] يػُفْلِحُ الظَّالِمُوفَ 

فيصبِر عليو  ،موقفٍ عصيب لا يقوَى عليو إلا صاحبُ الإيماف
سّجنِ والتهديدِ، ويتجاوَزُ المحنةَ، السلاـ رغمَ الوَعدِ والوعيد واؿ

فآتاه الله الملكَ وعلَّمو من تبويل الأحاديث، وأعظم من ذلك أنوّ من 
. عبادِ الله المخلَصين

وفيو من العِبَر أفّ العِفَّةَ عاقبتُها الغناءُ والاستغناء ونورُ القلب 
ةَ في والبصيرةُ والضياء والعِلمُ والفراسة والتّوفيق؛ ذلك أفَّ العِفّ 

حقيقتها مراقبةُ الله تعالى وخوفُو، ومَن راقب الله في خواطِرهِ عصَمَو 
هُمْ وَرَضُوا في حركاتِ جوارحو وأسبغ عليو رضاه،  رَضِيَ اللَّوُ عَنػْ

َـ ربَّْوِ ، [8:البينة] عَنْوُ ذَلِكَ لِمَنْ خَشِيَ ربََّوُ  وَلِمَنْ خَاؼَ مَقَا
َـ ربَّْوِ وَنػَهَى النػَّفْسَ ، [46:الرحمن] جَنَّتَافِ  وَأَمَّا مَنْ خَاؼَ مَقَا

[. 41، 40:النازعات] فإَِفَّ الْجَنَّةَ ىِيَ الْمَبْوَىعَنْ الْهَوَى 
أيهّا المسلموف، ولاىتِماِـ الإسلاـ بهذا الجانِبِ العظيم 

فاَلصَّالِحَاتُ قاَنتَِاتٌ حَافِظاَتٌ : ولامتداحِ الله المؤمناتِ بقولو
فقد حمى الله تعالى أعراضَ [ 34:النساء] يْبِ بِمَا حَفَِ  اللَّوُ لِلْغَ 

المؤمنات، وصافَ سُمعَتَهن أشدَّ صيانةٍ لكرامتِهن عند الله وحرمةِ 
إِفَّ الَّذِينَ يػَرْمُوفَ الْمُحْصَنَاتِ الْغَافِلاتِ : جنابِهنّ فقاؿ سبحانو



نػْيَا وَالآخِرَ  يػَوَْـ تَشْهَدُ ةِ وَلَهُمْ عَذَابٌ عَظِيمٌ الْمُؤْمِنَاتِ لُعِنُوا فِي الدُّ
يػَوْمَئِذٍ يػُوَفّْيهِمْ عَلَيْهِمْ ألَْسِنَتػُهُمْ وَأيَْدِيهِمْ وَأَرْجُلُهُمْ بِمَا كَانوُا يػَعْمَلُوفَ 
الْخَبِيثاَتُ اللَّوُ دِينػَهُمْ الْحَقَّ وَيػَعْلَمُوفَ أَفَّ اللَّوَ ىُوَ الْحَقُّ الْمُبِينُ 

ينَ وَالْخَبِيثُوفَ لِلْخَبِيثاَتِ وَالطَّيّْبَاتُ لِلطَّيّْبِينَ وَالطَّيّْبُوفَ لِلطَّيّْبَاتِ لِلْخَبِيثِ 
-23:النور] أُوْلئَِكَ مُبػَرَّءُوفَ مِمَّا يػَقُولُوفَ لَهُمْ مَغْفِرَةٌ وَرِزْؽٌ كَريِمٌ 

26 .]
بل إفّ مَن قدح في عِرض العفيفة فقد استوجَبَ الحدَّ وسقوطَ 

وَالَّذِينَ يػَرْمُوفَ الْمُحْصَنَاتِ ثمَُّ لَمْ واستحقَّ صِفةَ الفِسق،  العدالة
يبَْتُوا ببَِرْبػَعَةِ شُهَدَاءَ فاَجْلِدُوىُمْ ثمََانيِنَ جَلْدَةً وَلا تػَقْبػَلُوا لَهُمْ شَهَادَةً 

[. 4:النور] أبََدًا وَأُوْلئَِكَ ىُمْ الْفَاسِقُوفَ 
وصَف العفيفاتِ بالغافلات، وىو ثمّ تبمّلوا ػ رعاكم الله ػ كيف 

وصفٌ لطيفٌ محمود يصوّْر المجتَمَع البريء والبيتَ الطاىر الذي 
تشِبّ فيو فتياتوُ بعيداتٍ عن الدنايا والآثاـ، يصوّْرىُنّ غافلاتٍ عن 

غائباتٍ عن المعاني الرّديئة، ثمّ تبمَّل كيف  ،لوثاَتِ الطّْباع السّافلة
والأفلاـ الهابِطة لتمجّْؽَ حجابَ الغفلةِ ىذا، تتعاوَف الأقلاـ السّاقِطة 

ويتسابقوف ويتنافَسوف في ىَتكِ الأستار وفتحِ عيوفِ الصّغار على ما 
وَاللَّوُ يرُيِدُ أَفْ : إذ يقوؿ يستحِي منو الكبار، وصدؽ الله العظيم



 وا مَيْلًا عَظِيمًايػَتُوبَ عَلَيْكُمْ وَيرُيِدُ الَّذِينَ يػَتَّبِعُوفَ الشَّهَوَاتِ أَفْ تَمِيلُ 
[. 27:النساء]

إفَّ العالَم المنفَتِح على الجنسِ المتحلّْلَ : أيها الأحبة في الله
منَ الفضيلةِ يئِنّ اليوَـ تحت وطبةِ الأمراضِ الوبائية ويجبرُ من 
التشتُّت الاجتماعيّ والتفكُّك الأسريّ والتحلّل الأخلاقيّ، كما 

الات من الاغتصابِ وتجارةِ الرذيلة، تشكو نساؤه وأطفالُو آلاؼَ الح
والتي نافَسَت تِجارةَ الأسلحة والمخدّْرات، ويسمّونها تجارةَ الرقيقِ 

وأين الطّمبنينةُ والاستقرار في ىذه ! الأبيض، فبين الحرّيةّ والأماف؟
! الفوضَى العارمِة في اختلاؿِ الأخلاؽ والقيَم؟
لاـ ىي عندَما يحِسّ أفرادُ إفَّ الحريةَّ الحقيقيّة التي بناىَا الإس

المجتمع بالأمنِ في حياتهم وأعراضِهم، فيتحرَّكوف بحرّيةٍّ وأمن، 
وتنتشِر الثّْقة والطمبنينة وحُسنُ الظنّ، ويتفرَّغ الناس لمعاشِهِم وما 
يصلِح دينَهم ودنياىم، وذلك حين يتربَّى المجتمعُ رجالًا ونساء 

مة والورعَ ولجوِـ أمر الله تعالى، وينشؤوفَ على مظاىِرِ العِفّة والحِش
ولا خيانةَ ولا خَوؼ، إنو الأمنُ والطمبنينةُ  ،ريِبةَ لا فلا شكَّ و

والحريةّ، ولذلك في صدرِ الإسلاِـ الأوَّؿ لم يمنَع ذلك صلاةَ المرأة 
في المسجِد ومشاركتَها الجيشَ في المعركة وطلَبَها للعِلم ومداواةَ 

لم يكُن في أحكاِـ الشَّرع ما يمنعُها مصلحةً الجَرحى وطلَبَ الرّْزؽ، و



ذَلِكَ أَدْنَى أَفْ : لها أو لغَيرىا، بل كلُّو حِفٌ  وصيانة كما قاؿ تعالى
وإذا تحرَّكتِ المرأة الطاىرةُ [. 59:الأحجاب] يػُعْرَفْنَ فَلا يػُؤْذَيْنَ 

والرجلُ الطاىر في البِيئة الطاىرة وفقَ ما رسمَو الله من أحكاٍـ بعيدًا 
. عن الشّبُهات والملوّْثات فلا سبيلَ لجرثومةٍ أف تنفذَ 

أيهّا المسلموف، وحيثَّ إف أعظمَ أبوابِ الشّرّ وأوّؿَ مدخلٍ 
ُـ الحجابِ للشيطاف ىو إطلاؽُ البَصَر وا لاختلاط لذا صارت أحكا

والقَرار في البيوت والأمر بغَضّْ البصر للرجاؿ والنساء، قاؿ الحقّ 
قُلْ لِلْمُؤْمِنِينَ يػَغُضُّوا مِنْ أبَْصَارىِِمْ وَيَحْفَظُوا فػُرُوجَهُمْ : سبحانو

ؤْمِنَاتِ وَقُلْ لِلْمُ ذَلِكَ أَزكَْى لَهُمْ إِفَّ اللَّوَ خَبِيرٌ بِمَا يَصْنػَعُوفَ 
، بل [31، 30:النور] يػَغْضُضْنَ مِنْ أبَْصَارىِِنَّ وَيَحْفَظْنَ فػُرُوجَهُنَّ 

إِفْ : حتى في الحديثِ العابِر بين الرّجل والمرأة الأجنبيّة عنو
اتػَّقَيْتُنَّ فَلا تَخْضَعْنَ باِلْقَوْؿِ فػَيَطْمَعَ الَّذِي فِي قػَلْبِوِ مَرَضٌ وَقػُلْنَ قػَوْلًا 

إنوّ سدّّ لمنافِذِ الشيطاف كما في قوؿِ الله [. 32:الأحجاب] فاًمَعْرُو
وَإِذَا سَبلَْتُمُوىُنَّ مَتَاعًا فاَسْبلَُوىُنَّ مِنْ وَراَءِ حِجَابٍ ذَلِكُمْ : سبحانو

[. 53:الأحجاب] أَطْهَرُ لِقُلُوبِكُمْ وَقػُلُوبِهِنَّ 
ئِمِ الأخيارِ، أيهّا المسلموف، إفَّ الحياةَ الطاىِرة تحتاج إلى عجا

وأمّا عيشةُ الرذيلة فطريقُها سهلُ الانحدار، والبيوتُ التي تظِلّها 
العفّةُ والحِشمة تورِؽ بالعجّْ والكرامة، أمّا البيوتُ التي يملؤىَا 



الفحشاء والمنكرُ فلن تنبُتَ إلاّ بالذّؿّْ والمهانة، وإذا أمَر الله تعالى 
وقودُىا الناس والحجارة وأخبر  بوقايةِ النفس والأىل من النارِ التي

فإفَّ المسلِمَ يجب أف  [5]4أفَّ كلَّ راعٍ مسؤوؿ عن رعيّتوالنبيُّ 
تكوفَ لو وقفةٌ لِله لتجنيبِ نفسِو ومن يلَيو ما جلبتو وسائلُ الاتّْصاؿ 
والبَثّْ مِن ذبحٍ للفضيلة ونشرٍ للرذيلة وإماتةٍ للغيرة، وكيف يستسيغُ 

أين الحِفُ  ! أين المروءةُ؟! أين الحياء؟! دمّْر؟مسلمٌ ىذا الغثاءَ الم
والصّْيانة مِن بيوتٍ ىيَّبت لناشِئَتها أجواءَ الفتنة وجلَبت لها محرّْضاتِ 

المنكَر؛ تجرُّىا إلى مستنقَعات الفُحش جرِّا وتَدُعُّها إلى الخطيئةِ 
فتُر ومع أفَّ شهوةَ الجِنس كشهوةِ الطعّاـ قد تمتلِئ المعِدة فت! دَعِّا؟

وقتًا عن طلَبها إلاّ أفَّ الذين يحِبّوف أف تشيعَ الفاحشة في الذين 
آمنوا لم يفَتروا، بل ملَؤوا الفضاءَ بكلّْ أنواع المثيراتِ والمغريِات، 
وتفنَّنوا في إثارةِ الشّهَوات وإيقادِ لهيبِ الغرائجِ في سُعارٍ أذىل 

. الشيطاف
 

فسدَتِ  ،واختلطَتِ النياتإذا طغتِ الشهواتُ : عباد الله
الأوضاع واضطَرَبت الأحواؿ وحقَّ العذاب، وإف ترُِؾ الحبلُ على 

                                                           
 



الغارِب، يعيش الناسُ بشَهَواتهم ويعبَثوف ببخلاقِهم متجاوِزين حدودَ 
فإف وعد الله حق، وسنة الله بلا وازعٍ ولا ضابطٍ وبلا رادعِِ ولا زاجر، 

فَ مِنْ الْقُرُوفِ مِنْ قػَبْلِكُمْ أُوْلُوا بقَِيَّةٍ فػَلَوْلا كَا الله لا تحابي أحداً،
هُمْ  نَا مِنػْ هَوْفَ عَنْ الْفَسَادِ فِي الَأرْضِ إِلاَّ قَلِيلًا مِمَّنْ أنَْجَيػْ  يػَنػْ

[. 116:ىود]
فإفَّ التحصين من الداخلِ والتربيةَ  كل ذلك التحذير،ومع 

وَمَا ولية الجميع، الذاتية وزرعَ المراقبةِ لله في السّرّْ والعلَن مسؤ
[. 117:ىود] كَافَ ربَُّكَ ليِػُهْلِكَ الْقُرَى بِظلُْمٍ وَأَىْلُهَا مُصْلِحُوفَ 

بارؾ الله لي ولكم في القرآف العظيم، ونفعنا بسنة سيد 
المرسلين، أقوؿ قولي ىذا، وأستغفر الله تعالى لي ولكم ولسائر 

ا إليو، إنو ىو المسلمين والمسلمات من كلّ ذنب، فاستغفروه وتوبو
. الغفور الرحيم

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

الحمد لله ربّْ العالمين، الرحمن الرحيم، مالك يوـ الدين، 
أحمده تعالى وأشكره، وأثني عليو وأستغفره، وأشهد أف لا إلو إلا الله 

محمدا عبده ورسولو، سيدنا ونبينا وحده لا شريك لو، وأشهد أف 
. صلى الله عليو وعلى آلو وصحبو أجمعين

أيهّا المسلموف، إفَّ الغريجةَ الجنسيّةَ مطبوعةٌ في دِـ : أمّا بعد
الإنساف، والله تعالى ىو الذي خلَقَها ببمرهِ وعِلمِو وحِكمتِو وابتلائوِ 

لخَلقِو، وجعلها وسيلةَ البقاء البشريّ، وىو سبحانو أعلَمُ بما 
 خَبِيرُ أَلا يػَعْلَمُ مَنْ خَلَقَ وَىُوَ اللَّطِيفُ اؿْ يُصلِحها، 

[. 14:الملك]
إفَّ الإسلاَـ لم يتجاىَل ىذه الغريجةَ، ولم يقتُلها بالرّىبانيّة، ولا 

وتطهُر  ،أطغاىَا بالإباحيّة، بل جَعَل لها شاطئًا آمنًا تسبَح إلى بحره
في مائوِ وتحيَا ببقائوِ، إنوّ الجواج، أنبلُ صِفةٍ عرَفتَها الإنسانيّة لتكوينِ 

ولاد ونشرِ الألفةِ والرّحمة وسكينةِ النفس في جوٍّ الأسرةِ وتربيةِ الأ
زكّيٍّ طهور، مع ضبطِ المشاعر وترشيدِىا نحوَ مكانها الصّحيحِ بدلًا 



والمسلمُ مبمورٌ ببلوغ ىذا . من ضَياعِها وتيهِها في العَبَث والفساد
وَلْيَسْتػَعْفِفْ الَّذِينَ لا يَجِدُوفَ : المدَى حتى يتحصَّنَ بالحلاؿ

مِن دعاءِ وقد كاف  33:النور] احًا حَتَّى يػُغْنِيػَهُمْ اللَّوُ مِنْ فَضْلِوِ نِكَ 
ربَػَّنَا ىَبْ لنََا مِنْ أَزْوَاجِنَا وَذُرّْيَّاتنَِا قػُرَّةَ : في القراف عباد الرحمن

[. 74:الفرقاف] أَعْيُنٍ وَاجْعَلْنَا لِلْمُتَّقِينَ إِمَامًا
جانبِ العفّة والصيانة، ومِنو ما وحتى بعدَ الجواج فينبغِي تنميةُ 

يُشرَع للمرأة مِنَ التحبُّب لجوجِها والتودُّد وحُسن التبعُّل وقصرِ عينو 
وكذلك الجوجُ، يكفِي زوجتَو، ويشبِع عاطفتَها . لئلاَّ يتطلَّع لغيرىا

بالكَلِمة الطيّبة والعِشرة الحسنة وجبرِ الخواطر وسدّْ مداخل 
وامة في الأىل والأولادِ والقياـ ببمرِ الله في الشيطاف وأداءِ أمانة القِ 

والمؤمنُ أسيرٌ في الدنيا يسعَى في فكاؾِ رقبتو، لا . كل شؤوف الحياة
يبمن نفسَو حتى يلقَى الله عجّ وجلّ، يعلَم أنوّ مبخوذٌ عليو في سمعِو 

: وبصرهِ ولسانوِ وجوارحِو، ومن يستعفِف يعفّو الله، وفي الحديث
ومَن كرُـ عند الله فلن يخجيوَ ولن  [2]5((يحفَظكاحفَِ  الَله ))

. أسبؿ الله تعالى لي ولكم الهدى والتػّقَى والعفاؼَ والغنى. يسوؤَه

                                                           
 



ثمّ اعلَموا ػ رحمكم الله ػ أفَّ الله تعالى أمَركم ببمرٍ بَدَأ فيو بنفسو 
أيَػُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا إِفَّ اللَّوَ وَمَلائِكَتَوُ يُصَلُّوفَ عَلَى النَّبِيّْ ياَ : فقاؿ

[. 56:الأحجاب] صَلُّوا عَلَيْوِ وَسَلّْمُوا تَسْلِيمًا
اللّهمّ صلّ وسلّْم وزدِ وبارؾ على عبدؾ ورسولك محمّد وعلى 

. آلو وأزواجِو وذريّتو وصحابتِو ومن تبِعهم بإحسافٍ إلى يوـ الدين
كين، اللّهمّ أعِجَّ الإسلاـ والمسلمين، وأذؿَّ الشرؾ والمشر

... واخذؿ الطغاةَ والملاحِدة والمفسدين
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